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Con motivo de las nuevas demandas en los secto-
res del ocio, tiempo libre, turismo activo, aventura,
y la practica deportiva dentro del dmbito ludico
recreativo, que han pasado a convertirse en una
realidad industrial, y para plantear una profesiona-
lizacién del sector, acorde con la homogenizacién
del marco europeo, tomando en consideracion el
reconocimiento de la figura del experto en activi-
dades de tiempo libre, llevada a cabo por la admi-
nistracion de Castilla y Ledn; proponemos la
creacion de itinerarios formativos en distintas
materias relacionadas con el sector, al objeto de
dotar de una cualificacién profesional y que el
alumno obtenga una serie de competencias, que
garanticen una buena praxis en la puesta en prac-
tica de aquellas actividades con indicadores de
riesgo superior al tolerable, que requieren una
mayor solvencia técnica para llevarlas a cabo,
evitando asi los casos de negligencia, conforme al
parametro juridico de la “Doctrina de la asunciéon
del riesgo”, de modo que supongan una adecuada
gestion del riesgo, inherente en este tipo de activi-
dades que implican la participaciéon activa del
usuario en las mismas y un cierto grado de conoci-
miento, permitiendo a organizadores y responsa-
bles gozar de una garantia juridica que avale su
forma de actuar, sin exponer a usuarios y partici-
pantes, a riesgos innecesarios, mas alla de los que
son intrinsecos a la dinamica de la actividad.

Surge asi el CURSO UNIVERSITARIO MONITOR
EN ACTIVIDADES DE MONTANA Y MEDIO
NATURAL, al amparo de la Ley Organica de
Universidades (Ley 6/2001 y Ley 4/2007), que
concede capacidad para la expedicion de titulos
propios y su correspondencia en créditos ECTS; de
un marcado caracter funcional y dotando al
alumno de una cualificacién profesional especifica
en las actividades de montafia y medio natural.

La reciente Directiva de la UE 2018/958 del Parla-
mento Europeo y del Consejo, que ya habla de las

regulaciones profesionales, refiriéndose a la
proporcionalidad en la formacién para el desem-
penoy desarrollo de una labor profesional; viene a
refrendar este caracter funcional y practico de los
titulos propios, dentro de un marco comun para
reservar el acceso a una determinada profesion o
actividad, a los poseedores de una cualificacion.

Ese marco comun a nivel europeo, ya lo establece
para la educacién superior, el Espacio Europeo de
la Educacion Superior (EEES), que tiene mediante
un sistema de créditos homologables, todas las
ensefanzas universitarias, a las que se les corres-
ponden créditos ECTS (European Credit Transfer
System).

Volviendo a la Directiva de la UE 2018/ 958, se insta
a los Estados miembros consideren de cara a las
regulaciones en el ejercicio de las competencias
profesionales, tengan en cuenta: la relacién entre
el alcance de las actividades profesionales que
abarca una profesién y la cualificacion profesional
exigida, la complejidad de las tareas, en particular,
con respecto al nivel, naturaleza y duracién de la
formacién o experiencia exigidas; y la existencia
de diferentes itinerarios formativos para obtener
una determinada cualificacion profesional.

Estos cursos universitarios que presentan un plan
de estudios con una 4gil estructura modular (con
reconocimiento académico por cada uno de los
modulos de contenidos cursados), pretenden
profesionalizar el sector, respetan y aglutinan los
programas hasta ahora existentes y mejoran argu-
mentos, adaptandolos a las nuevas necesidades del
mercado y en consonancia con las demandas y
exigencias que estos profesionales deben cumplir,
garantizando la seguridad propia y de terceros, con
competencias en la gestion del riesgo y en la elabo-
raciéon de niveles de competencia informado y
manuales de buenas practicas, manteniendo una
conducta activa conforme a la “Doctrina de la asun-
cion del riesgo”, aplicada por jueces y tribunales.
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OBJETIVOS Y COMPETENCIAS DEL CURSO

Los objetivos del programa formativo pasan por
dotar a los profesionales del sector de sistemas y
herramientas objetivas en la prevenciéon de
riesgos, que reduzcan la siniestralidad y supongan
un marchamo de calidad.

Ampliar la eficacia, competencias y aptitud de los
profesionales en las actividades de montafa y en
el medio natural, con una mejora cualitativa y
cuantitativa que les faculte para una mayor
solvencia técnica y una mejor cualificacion en la
materia.

Analizar el punto de partida en cada una de las
disciplinas, conociendo los procedimientos
basicos en cada una de ellas, el Equipo de Protec-
cién Individual utilizado, direccién y gestion del
grupo en la actividad.

Aprender a establecer unas medidas preventivas,
disminuyendo el nivel de riesgo inicial, y en defini-
tiva, disminuir la probabilidad de accidente en la
actividad, haciendo un uso eficaz de las herra-
mientas y sistemas empleados en la gestion del
riesgo, y conforme a la “Doctrina de la asuncion
del riesgo”

Conocer la normativa y legislacién aplicable en
cada caso, siendo conscientes de la responsabili-
dad juridica (tanto civil como penal) que asumi-
mos, asi como de la responsabﬂ@ad administrati-

En el médulo de Senderismo, Orientacién y
Supervivencia, conocer nociones basicas de
guiado y desplazamiento en el medio natural,
gestion y planificacién de la actividad, Equipos
de Proteccién Individual y correcto uso de los
mismos, resolucién de incidencias y evaluacién
de riesgos de la actividad.

En el médulo de Escalada acercarnos al conoci-
miento del medio, manejar material de escala-
da bésico, uso y funcionamiento del mismo,
desarrollar técnicas de aseguramiento basicas
y técnicas de progresién en pared, asi como
una evaluacién de riesgos de la actividad.

En el médulo de Espeleologia, iniciarnos al
medio subterrdneo, conocer el material de
espeleologia basico, uso y funcionamiento del
mismo, desarrollar técnicas de descenso, mon-
taje de pasamanos, y rappel, montaje de
reuniones y anclajes a nivel basico, y una
correcta evaluacion de riesgos de la actividad.

En el médulo de Barranquismo, iniciarnos en la
actividad de barrancos, interaccién del barran-
quista con el medio natural, conocer el mate-
rial de barranquismo, uso y funcionamiento del
mismo, desarrollar técnicas de descenso, y
aseguramiento, y una correcta evaluacion de
riesgos de la actividad.

En el médulo de Medios de Paso Discontinuos,
entendiendo como tales los pasos efimeros y
de fortuna, tales como tirolinas, balsas, puen-
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CONTENIDOS TEORICO / PRACTICOS DEL CURSO

El plan de estudios cuenta con una carga docente
de 375 horas (15 créditos ECTS), distribuidas en
cinco médulos de contenidos: Bloque Troncal
tedrico practico con 100h. lectivas, Bloque Troncal
Online con 175h. para abordar el estudio de conte-
nidos tedricos, desarrolladas desde la plataforma
de formacién y recursos TIC EDUKA, y un Bloque
Troncal de Practicas con 100h. lectivas de forma-
Cién practica especifica en cada modulo. La titula-
cién se completa con un Trabajo Fin de Curso
(TFC) en el que el alumno debe recoger el total de
conclusiones y desarrollo de contenidos del total
de bloques que componen la titulacion.

Los contenidos del Curso pueden ser cursados
mdédulo a moédulo (sin necesaria solucion de
continuidad) obteniendo el reconocimiento
académico por cada uno de los médulos supera-
dos, y la carga horaria de cada médulo (75 horas),
se distribuye de la siguiente manera:

MODULO | (3 créditos ECTS): SENDERISMO,
ORIENTACION Y SUPERVIVENCIA (20h. BT +
20h. BTP + 35h. BTOnline)

— Iniciacion a la actividad de senderismo.

— Materiales y EPI's en una actividad de senderis-
mo.

- Organizacion de grupos.
- Planificacion de la actividad.
— Orientacién con mapay brujula.

— Carreras de orientacion.

Cabuyeria.

Construccion de refugios.

Técnicas basicas en supervivencia.
Primeros auxilios, botiquin y SVB.
Cuidado y respeto al medio ambiente.
Normativa y legislacion.

Prevencion y gestion del riesgo.

MODULO i (3 créditos ECTS): ESCALADA (20h.
BT + 20h. BTP + 35h. BTOnline)

Equipo de Proteccién Individual.
Material de escalada.

Técnicas de progresion en pared en escalada
deportiva.

Técnicas de aseguramiento.

Cabuyeria.

Vias de varios largos.

Montaje de la reunién.

Cuidado fisico en la escalada: entrenamiento y
nutricion.

Técnicas de auto rescate.

Interpretacién y lectura de croquis de escalada.
Rappel.

Primeros auxilios, botiquin y SVB.

Cuidado y respeto al medio ambiente.
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CONTENIDOS TEORICO / PRACTICOS DEL CURSO

MODULO Il (3 créditos ECTS): ESPELEOLOGIA
(20h. BT + 20h. BTP + 35h. BTOnline)

- Equipo de Proteccién Individual.

- Material basico en Espeleologia.

— Técnicas en progresién vertical segura.

- Cabeceras para rappel.

- Cabuyeria.

- Logistica en el descenso.

- Fraccionamientos, montaje y superacion.
- Pasamanos.

- Interpretacion y lectura de mapas.

- Iniciacién a los anclajes.

— Primeros auxilios, botiquin y SVB.

- Cuidado y respeto al medio ambiente.

- Normativay legislacion.

- Prevencion y gestion del riesgo.
MODULO IV (3 créditos ECTS): BARRANQUIS-
MO (20h. BT + 20h. BTP + 35h. BTOnline)
— Equipo de Proteccidn Individual.

- Logistica en un descenso.

— Cabuyeriay nudos.

Diferentes usos del descensor.

- Técnicas y practica de destrepes.

- Técnicas y practica de progresion.

- Montaje de pasamanos.

- Interpretacién y lectura de mapas.

— Primeros auxilios, botiquin y SVB.

- Cuidado y respeto al medio ambiente.
- Normativa y legislacion.

- Prevencion y gestion del riesgo.

MODULO V (3 créditos ECTS): MEDIOS DE PASO
DISCONTINUO (20h. BT + 20h. BTP + 35h. BTOnli-
ne)

- Planificacion de la actividad.

- Equipo de Proteccion Individual.

- Gestién del riesgo.

- Gestion y Direccién del grupo.

- Resolucién de incidencias.

- Primeros auxilios, botiquin y SVB.

- Cuidado y respeto al medio ambiente.
- Normativa y legislacion.

— Prevencion y gestion del riesgo.
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UTILIZACION DE HERRAMIENTAS DE INTERACCION VIRTUAL:

El acceso a la plataforma de formacion conti-
nua de contenidos y recursos TIC EDUKA
(http://www.formacioneduka.com/plataforma_ad
min/plataforma_alumnos/index.php), es perma-
nente y no estd sujeta a la finalizacién de los estu-
dios por parte del alumno, para facilitar asi perma-
nentemente al profesional, recursos, modificacio-
nes y mejoras en los temarios, y el acceso a la
pestana de RECURSOS ADICIONALES, donde se
crearan foros de debate, se facilitaran contenidos
relacionados, publicaciones, bibliografia, videos,
guias de recursos didacticos, dindmicas y activida-
des, etc.

El alumno dispone del correo electrénico del
formador o formadores que participaron en el
Bloque Troncal, ademas del contacto de su evalua-
dor y supervisor en la fase del Bloque de Practicas,
para la consulta de dudas, aclaraciones y cualquier
otra necesidad que pudiera tener.

De igual modo, tanto por email como por teléfo-
no, puede realizar peticiones a la CONSULTORIA,
desde donde se le facilitaran herramientas y siste-
mas para la mejora del trabajo, asesoramiento en
la materia (en este caso para las actividades en
montafna y medio natural), guia para un desarrollo
profesional y facilitar asi la insercion laboral en el
sector.

Dentro de la wtilizacion-de--herramientas de
interaccion virtual, y para el desarrollo de las
partes on-line; enumeramos las posibilidades
desarrolladas desde la plataforma de contenidos y
recursos TIC EDUKA:

1.

Apertura de contenidos (temario y tareas) del
BLOQUE TRONCAL (presencial y online) desde
el momento en el que el alumno se matricula 'y
se genera su expediente académico.

Una vez que el alumno ha recibido el apto en la
parte Troncal tedrico practica de la titulacion,
abrimos la guia para el desarrollo del trabajo fin
de curso (TFQ).

Una vez finalizados los mddulos practicos,
apertura del drea de RECURSOS ADICIONALES,
donde el alumno puede completary ampliar su
formacién con nuevos contenidos, recursos y
publicaciones (también disponibles en el Servi-
cio de Publicaciones de la Catedra de Estudios
Eduka del Centro Universitario Santo Tomas,
adscrito a la Universidad de Avila, y de los
Campus Eduka de la Universidad Rey Juan
Carlos), que abordan contenidos en la materia,
en este caso desde el Campus en actividades
de Montana.

Se procede al seguimiento y emision de infor-
mes, para aquellos alumnos que necesiten
justificar el desarrollo de contenidos pendien-
tes o que no superaron con suficiente solvencia
(ya sea la prueba escrita objetiva —examen
test-, o cualquiera de las pruebas practicas que
debe evaluar cada formador durante la realiza-
cién del Curso, incluyendo la formacién conti-
nua practica, y que forman parte de la evalua-
cion de la titulacion).
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CRITERIOS DE EVALUACION DEL CURSO

A. Realizar una evaluacidn continua de los (promedio nota C).

aspectos practicos y tedricos del Bloque
Troncal presencial (promedio nota A), tenien-
do en cuenta la tipologia de cada uno de los
modulos del plan de estudios.

En caso de que el alumno no supere cualquiera
de los médulos definidos en el temario, tendra
derecho a examinarse del o de los médulos no
superados, al finalizar el Bloque Troncal teérico
practico.

Si persiste alguna competencia no superada, el
alumno podra examinarse de la misma al finali-
zar su periodo de practicas o hacerlo en la
siguiente convocatoria (en ambos casos con
penalizacién de tasas del 10% del importe de la
matricula).

Para acreditar el apto en el Bloque Troncal
presencial tedrico practico del curso, el alumno
debe superar un examen tipo test con veinte
preguntas (con cuatro opciones de respuesta
por pregunta).

El test como prueba objetiva de referencia
(ejecutado por la Unidad de Inspeccion), ha de
ser superado con una puntuacion de 5 (nota B)
para que promedie con el resto de pruebas de
evaluacién continua y/o ejercicios tedricos del
Bloque Troncal presencial, obteniendo asi una
Unica nota en el Bloque Troncal presencial
(nota 1).

En el caso de que el test no sea superado, y
conforme inscripcién administrativa, el alumno
repetira la prueba en otra convocatoria, 0 en su
defecto realizara un trabajo adicional que
determine la Comision Académica (con una
penalizacién.de tasas del 10% del importe dela
matricula).

. Realizar pruebas teéricas y/o trabajos especi-
ficos en formato escrito, con un breve desarro-
llo, abordando los contenidos de cada uno de
los moédulos del Bloque Troncal Online. Las
distintas pruebas promedian la nota de forma
conjunta, de modo que el alumno debe obte-
ner una Unica puntuacion minima de 5

Siguiendo el criterio del equipo docente, una
prueba o ejercicio se puede repetir las veces
que sea necesario, y dentro de una misma
convocatoria, y en el caso de que el alumno sea
declarado no apto, tendra la opcidn de recupe-
rar la tarea no superada (conservando las notas
parciales obtenidas en primera convocatoria),
en la siguiente convocatoria (con una penaliza-
cién de tasas del 10% del importe de la matri-
cula).

Las 175 horas de formacion a distancia, que el
alumno realizara desde la plataforma de forma-
cién y recursos TIC EDUKA, exigen la realiza-
cién de un trabajo por cada uno de los bloques
de contenidos. Las areas del Bloque Troncal
On-line (nota 2), pueden ser convalidadas con
cursos o titulaciones universitarias de conteni-
dos analogos.

La no superacién de un trabajo en los médulos
de formacién on-line, conlleva repetirlo las
veces que sea necesario, hasta que el alumno
sea declarado apto.

Deben superarse el total de bloques de conte-
nidos on-line, en los plazos establecidos en la
inscripcién administrativa (30 dias desde el
apto en la prueba objetiva test al finalizar el
Bloque Troncal o 60 dias desde el inicio del
Bloque Troncal presencial tedrico practico,
tomando como referencia el plazo mas favora-
ble para el alumno).

. La evaluacion de la fase practica se completa

con la valoracion del TRABAJO FIN DE CURSO
(nota D), que ha de ser presentado, en el peor
de los casos, al finalizar el ano natural desde
que el alumno inicid la titulacién universitaria,
obteniendo asi una Unica nota en el Bloque de
Practicas (nota 3).

La evaluacion final, y por tanto la nota udltima y
definitiva obtenida por el alumno (nota E final),
es la resultante de la media entre la nota 1
(promedios nota A + nota B), la nota 2
(promedios nota C) y la nota 3 (nota D).
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PROGRAMACION DEL CURSO

Convocatoria académica permanente sin requi-
sitos de acceso, bien para la realizacion comple-
ta del titulo o bien para abordarlo médulo a
maodulo.

La programacion completa de la titulacion se
desarrolla en modo intensivo, con convocato-
rias en fines de semana y periodos no lectivos
(generalmente con horario de 9.00h. a 20.00h.),
de modo que se imparten 10 horas diarias,
resultando asi un total de veinte dias (o diez
fines de semana) para cursar el total de conteni-
dos presenciales.

La programacion modular en modo extensivo,
se lleva a cabo en fines de semana, de modo
que cada fin de semana (dos al mes), se progra-
ma un médulo formativo.

El alumno recibird con un minimo de diez dias
de antelacién, circulares informativas especifi-
cando el programa y contenidos a desarrollar,
los formadores de cada bloque de contenidos;
asi como lugares de realizacién, propuestas de
transporte, alojamiento, manutencion, horarios
y recomendaciones.
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PRECIOS Y MATRICULA

Para reservar y asegurar plaza, es necesario la
preinscripcién del alumno (conforme modelo
facilitado) y el ingreso de 300€ en concepto de
reserva (a descontar después del importe total
de la matricula).

Con diez dias de antelacion, se formalizaran las
matriculas (conforme modelo facilitado), y se
procederad al pago de las tasas restantes (690€).
El pago puede hacerse efectivo al contado o
fraccionado, mediante acuerdo de financiacion
(haciendo uso del Servicio de Financiacion de
Proyecto Eduka).

Para los alumnos matriculados en cualquiera
de los médulos que componen la titulacion, y
con reconocimiento académico, el precio de
matricula por médulo es de 240¢€.

Las tasas de matricula no incluyen la emision
fisica del titulo (90€), ni tampoco si los hubiera,

los desplazamientos, alojamientos y manuten-
cién de los alumnos, siempre y cuando el curso,
exija su realizacién en espacios especificos y
determinantes para el desarrollo del temario.

Politica de cancelacién (obligatoriamente comu-
nicada por escrito a la Asesoria Juridica de la
entidad asesoriajuridica@proyectoeduka.com) y
reembolso con devolucién integra de los
importes abonados, salvo treinta dias antes del
inicio del curso, donde no hay devoluciones,
excepto por enfermedad grave o accidente
(debidamente justificado con informe médico).
El alumno acepta los cambios motivados por
condiciones meteorolégicas adversas o de
fuerza mayor, con modificaciones en fechas o
lugares en los que se desarrollan los procesos
formativos.
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