
 

 

 

 

 

PROGRAMA DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA EN EQUITACIÓN 

JUNIO / JULIO 2020 

 

DÍA 1 DÍA 2 DÍA 3  DÍA 4 DÍA 5 DÍA 6 

L l e g a d a  (9.00 horas) 

 
Entrenamiento técnico 

Entrenamiento preparación 
física 

Entrenamiento técnico 
Entrenamiento preparación 

física  

Entrenamiento técnico 
Entrenamiento preparación 

física 

 
Pruebas de nivel de 

competencia en Equitación 
Micro-ciclo de competición 

Hípica 

C o m i d a y D e s c a n s o (de 14.00 a 18.00 horas) 

Llegada - Reunión técnica 
 

Conocimientos del 
Guadarnés 

 
Charla técnica 

 
Charla técnica 

 
Salida al campo 

 

Cuidados, mantenimiento y 
limpieza de material 
cuadras y caballos 

 

 
Feedback deportivo 

 
Despedida 

S a l i d a  (21.00 horas) 

 

 

  

 

 


