ESCUELA NACIONAL
DE EQUITACION

PROGRAMA DE TECNIFICACION DEPORTIVA EN EQUITACION
JUNIO / JULIO 2020

T

Llegada (9.00 horas)

Entrenamiento técnico Entrenamiento técnico Entrenamiento técnico Pruebas_ de nivel_de B Micro-ciclo de competicion
Entrenamiento preparacion Entrenamiento preparacion Entrenamiento preparacion competencia en Equitacion Hipica
fisica fisica fisica b
ComidayDescanso(de 14.00 a 18.00 horas)
e Conocmuentf)s del Charla técnica Culd_ado_s, mantenimiento y Feedback deportivo Despedida
Llegada - Reunio6n técnica Guadarnés limpieza de material
Salida al campo cuadras y caballos
Charla técnica b

Salida (21.00 horas)
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